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Dopning halveras pa traningsanliaggningar som tar
stdllning for 100 % ren hardtraning

Dopning med anabola androgena steroider (AAS) bland man har halverats pa gym som dr anslutna
till projektet 100 % ren hardtrining. Det visar Sveriges storsta kartlaggning av anvindning av
dopningspreparat, narkotika och kosttillskott pa triningsanliggningar. Aven andelen kvinnor som
uppger att de anviant dopningspreparat minskar.

Pa gym som arbetar med arbetsmetoden 100 % ren hardtraning har andelen man som uppger att de anvint
anabola androgena steroider (AAS) nagon gang i livet halverats fran 4 procent till 2 procent. | fyra av sju
kommuner/lin kan man dven se en nedgang av man som rapporterar att de dopat sig under de senaste |2
manaderna.

— Det ar riktigt roligt att se att det har effekt nar traningsbranschen tar sitt ansvar och borjar arbeta mot
dopning pa allvar. | vara tidigare studier lag de tranande mannen fyra gangar sa hogt i anvandning jamfort
med befolkningen i stort. Nu ar fyra av lanen/kommunerna nere pa samma nivaer. Resultaten visar att det
ar mycket viktigt att vi fortsitter satsa resurser pa forebyggande insatser, sager Charlotta Rehnman
Wigstad, projektsamordnare for PRODIS.

Andra resultat fran 2014 ars studie:

e 86 procent av de tranande instimmer helt eller delvis i pastaendet ’det ar viktigt att gymmet som jag
tranar pa arbetar aktivt for att motverka dopning” (80 procent 2010-2012)

® Det har skett en kraftig Skning i andelen tranande som uppger att anlaggningen som de trénar pa har en
policy mot dopning. Ar 2014 ar det 68 procent som uppger detta jamfort med 38 procent 2010-2012.

e 77 procent av de tranande uppger att de har uppmarksammat logotypen 100 % ren hardtraning.

Studien ar genomford hosten 2014 och ar en uppfdljande studie till en enkitstudie bland trinande pa gym som
genomfordes under perioden 2010-2012. Totalt har 2040 personer svarat pa enkaten.

Hela studien presenteras den 28 november av nitverket PRODIS (Prevention av dopning i Sverige) pa en nationell
konferens om dopning pa Gothia Towers i Goteborg. Las mer pa www.prodis.se

PRODIS, dr ett nationellt nétverk som arbetar for att forebygga och minska anvdndningen av anabola androgena steroider
och andra dopningspreparat. PRODIS jobbar for ett aktivt samarbete mellan myndigheter och aktérer i lokalsamhdllet och
utbildar personal inom trdningsbranschen enligt modellen 100 % ren hdrdtrdning. | ndtverket PRODIS ingdr idag 92
kommuner och flera nya dr pd vdg in. Ndrmare 500 trdningsanldggningar har tagit stdllning mot dopning och for ren
trdning och arbetar aktivt med arbetsmetoden 100 % ren hdrdtrdning. Ndtverket samordnas av STAD, Centrum for
psykiatriforskning Stockholm. Arbetet inom PRODIS har finansierats med hjdlp av ANDT-utvecklingsmedel fran
Folkhdlsomyndigheten.
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