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FORORD

STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillampa och utvérdera lovande metoder fér prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet startades 1995 efter en dversyn av missbruksvarden
i Stockholms lan, déar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt besl6t att gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD Gvergatt till att vara en
ordinarie sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kraver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap begran-
sar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora en traditionell svensk restriktiv till-
ganglighetsbegransande politik; en politik som i ett europeiskt perspektiv maste bedomas som
framgangsrik. Detta understryker behovet av att i lokalsamhéllet utveckla nya metoder dar
insatser for att paverka saval efterfragan som tillganglighet vavs samman i nya former for
samhéllsbaserad prevention.

STADs arbete k&nnetecknas av ett tatt samspel mellan praktik och forskning dar kunskaperna
fran utvarderingar omsatts till praktik och de praktiska metoderna utsétts for kritisk och kon-
struktiv granskning. Kunskapen om vad som k&nnetecknar effektiva preventiva metoder har
ocksa Okat under de senaste tio aren. Det finns dock fortfarande ett stort behov av att utveckla
och testa nya samhéllsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinriktade arbetssatt
som i stor utstrackning kannetecknat STAD, dels genom att studera hur metoder fungerar nar
de verkar i den vardag de &r avsedda for.

| en serie av rapporter redovisar STAD resultat och erfarenheter fran det arbete som vi bedri-
ver. | den har rapporten ar den huvudsakliga fragestallningen i vilken utstrackning den vuxna
befolkningen i Sverige i aldrarna 18-50 nagon gang har anvant dopningspreparat.



Inledning

| denna rapport redovisas resultat fran den frageundersokning om dopningserfarenhet som
STAD lat genomfora under hosten 2007 och varen 2008 riktat till ett slumpmassigt urval av
befolkningen i aldrarna 18-50 ar. Halften av urvalet var fran Stockholms lan, den andra
halften fran resten av landet. Det huvudsakliga syftet med studien var att fa en bild av hur
vanligt det & med anvandning av dopningsmedel i befolkningen enligt de svar som framkom i
foreliggande frageundersékning.

Under borjan av 1990-talet borjade anvandandet av dopning uppmarksammades alltmer da det
blev uppenbart att anvandandet hade spritt sig till andra grupper &n enbart idrottsman, inte
minst bland kroppsbyggare och pa gym (Utredningen om dopning 1996). Den 1 juli 1992
tradde ocksa Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991:1969) i kraft. Den galler
all hantering av syntetiska anabola steroider, testosteron och dess derivat, tillvaxthormon samt
preparat som paverkar kroppens egen produktion av testosteron samt tillvaxthormon. Det &r
ocksa denna definition av dopningsmedel som anvénds i denna studie. Definitionen beror ett
farre antal medel jamfort med vad som betraktas som dopningsmedel ur ett idrottsligt
perspektiv dar ocksa olika narkotiska preparat ingar.

Trots den 6kade uppmarksamhet som dopningsfragan fatt ar det fortfarande i hogsta grad
oklart hur vanligt det & med dopningserfarenhet i befolkningen. CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) redovisar i ”Drogutvecklingen i Sverige 2007” resultatet
fran riksrepresentativa telefonintervjuundersokningar riktade till ungdomar 16-24
genomforda under aren 1993 till 2003. Ungefar 1 procent av de unga méannen har i dessa
matningar uppgett erfarenhet av anabola steroider men knappt nagon kvinna. Ungefar lika stor
andel man (1,1 %) i aldrarna 18-30 ar uppgav i en nationell undersokning ar 1995 genomford
av TEMO pa uppdrag av Dopningsutredningen att de nagon gang anvant anabola steroider (se
ocksa Utredningen om dopning 1996).

Den av oss senast kdnda genomforda riksrepresentativa undersékningen genomfordes av
TEMO ar 2000 pa uppdrag av CAN med fragor om alkohol och narkotika samt nagon fraga
om dopningsanvandning. Savél i denna som i tidigare matningar under 1990-talet (med
ungefar 1 000 svarande per undersdkning) uppgick andelen som nagon géang anvént anabola
steroider till 0-1 procent fér mannen och 0 procent (avrundat) for kvinnorna. Aldersgruppen
15-49 ar uppvisade hogre nivaer an aldersgruppen 50-75 ar.

Resultatet fran en amerikansk studie genomférd 1991 dar 32 594 personer i aldrarna 12 ar och
aldre fick besvara ett stort antal fragor om droganvéandning, inklusive anvandning av AAS,
visade att andelen som uppgav att de anvant AAS nagon gang uppgick for mannen till 0,9
procent och for kvinnorna till 0,1 procent. Anvandningen var vanligast i aldersgruppen 18-25
ar (1,3 % bade for man och for kvinnor). Andelen som anvant under det senaste aret uppgick
till ca en tredjedel av samtliga som nagon gang i livet anvant.

Nér det géller kunskap om dopningsanvandning bland skolelever &r kunskapen storre, detta
eftersom CAN sedan flera ar tillbaka inkluderat fragor om dopningsanvandning i de arligen
aterkommande skolundersékningarna. Under aren 1993 till 2000 svarade i genomsnitt ca 1
procent av pojkarna och férre an 0,5 procent av flickorna i arskurs nio att de nagon gang
anvant anabola steroider. I skolundersokningen 2004 andrades fragetexten vilket mojligen kan
forklara att nivaerna darefter legat pa ca 2 procent for pojkarna och 1 procent for flickorna
men kan ocksa uttrycka en faktisk 6kad anvandning.

En liknande 6kning framkommer dock inte i varnpliktsundersékningarna riktade till
monstrande man i 18-arsaldern. Har har tvartom andelen sjunkit nagot fran 1,0-1,1 procent i
slutet av 1990-talet till ca 0,7 procent 2005 och 2006 (Guttormsson, 2007).



Ar 2004 paborjade CAN en serie av riksrepresentativa drogvaneundersokningar i gymnasiets
arskurs tva. Andelen som uppger att de provat anabola steroider har for pojkarna legat mellan
1-2 procent och for kvinnorna mellan 0-1 procent (se CAN, 2007).

De ovan namnda svenska befolkningsundersékningarna visar i stora drag pa likartade resultat.
Ett problem &r dock att dessa genomfordes pa 1990-talet och ar 2000. Det finns vad vi vet
ingen studie genomford efter ar 2000. Av bland annat detta skal bestamde vi oss for att
genomfora en storre nationell kartlaggning av forekomsten av dopningserfarenhet i
befolkningen.

Efter denna inledande text redovisas i ett sérskilt metodkapitel hur undersékningen
genomfardes och hur manga personer som intervjuades och hur stort bortfallet var. Ett sarskilt
avsnitt &gnas at att redovisa resultat fran en sarskild genomford bortfallsanalys. Darefter
redovisas hur stor andel som uppgav att de anvént dopningsmedel samt om denna andel
skiljer sig at mellan olika grupper av befolkningen. Genomgaende redovisas siffror bade for
Stockholms l&n for sig och for évriga landet och/eller hela landet (inklusive Stockholms 1an).
Skalet ar att halften av urvalet utgjordes av Stockholms lan beror pa att STAD har ett sarskilt
intresse av att studera férhallandena inom det 1an som STADs dopningsforebyggande
gymarbete verkar inom.

Metod

Deltagare

Tva slumpmaéssiga urval pa 5 000 fran Stockholms lan och 5 000 fran 6vriga landet drogs
fran ett register over samtliga personer folkbokforda i Sverige (DAFA-SPAR). Urvalet bestod
av halften kvinnor och halften man i aldersintervallet 18-50 ar.

Detta urvalsforfarande innebar en 6versampling av individer fran Stockholms lan som har 23
procent av befolkningen (SCB, 2008) men utgér 50 procent av urvalet. Anledningen till
forfarandet var att vi i ursprungsplanen endast planerade en studie i Stockholms 1&n om 5 000
personer, men att vi i ett senare skede bestdmde oss for att &ven studera forekomsten av
dopningsanvandning i resten av landet genom ytterligare ett urval pa 5 000 individer i
aldrarna 18-50 ar.

Totalt svarade 3 173 personer pa den elektroniska webbenkaten (huvudurvalet). Av dessa var
22 personer aldre an 50 och 7 yngre &n 18 ar. Dessa exkluderats i analyserna i denna studie da
de inte ingar i urvalsramen. Sannolikt kan dessa aldrar forklaras av att det ar en annan person i
hushallet an den enkaten &r stalld till som besvarat den. Detta innebér att vi har en
svarsfrekvens pa 3 144 personer av 10 000, dvs. drygt 31 procent. Av dessa 3 144 var 1 436
man (46 % av samtliga, medelalder=33,9 ar, SD=8,8) och 1 708 kvinnor (54 % av samtliga,
medelalder= 34,1 ar, SD=9,0) vilket saledes innebér att svarsfrekvensen var nagot hogre for
kvinnor &n for man.



Instrument

Den enkat som utformades inneholl, forutom en fraga om kén och en om alder, nio fragor om
traning och dopning och sju attitydpastaenden. Enkaten overfordes till elektronisk form av
Infodata Direct AB och lades pa en hemsida. Mer specifikt stalldes fragor om hur ofta man
styrketranar pa gym, hur ofta man tranar pa annat satt, om man nagon gang blivit erbjuden
dopningspreparat, om man nagon gang anvant anabola steroider eller tillvaxthormon, vilka
negativa konsekvenser av dopningen som upplevts, var man fatt tag pa dopningspreparatet,
om man under de senaste 12 manaderna anvant anabola steroider eller tillvaxthormon samt
om man nagon gang tagit kosttillskott. De sju attitydpastaendena om férebyggande insatser pa
traningsanlaggningar hade samtliga fem svarsalternativ, ndmligen ”instdammer helt, instimmer
delvis, tar delvis avstand och tar helt avstand” samt “ingen asikt”.

Tillvagagangssatt

Vykort med en fraga om att delta i en underskning om "traning och halsa” skickades till de
utvalda personerna med ett 16fte att fa motsvarande 50 kr om de besvarade enkaten. Vykortet
inneholl ett erbjudande att logga in pa en Internetadress for vidare information om projektet
pa ett elektroniskt missivbrev. Darefter foljde webbenkéaten och i slutet pa denna tillfragades
samtliga de som uppgav att de anvant dopningspreparat om de var intresserade av en
uppfdljande intervju. Till alla som fyllde i enkaten fragades ocksa om de ville ha motsvarande
50 kr i ersattning och om sa var fallet ombads de att uppge kontaktuppgifter. Vykortet
skickades ut med post den 19 oktober. Den 29 oktober hade 1 126 personer svarat pa enkéten.
Den forsta paminnelsen gick ut den 30 oktober. Ytterligare 1 038 personer hade besvarat
enkéaten innan den andra paminnelsen gick ut den 9 november. Fére den tredje och sista
paminnelsen gick ut hade 2 800 besvarat enkaten. Denna paminnelse medforde att ytterligare
373 personer besvarade enkéten. Detta innebar att totalt sett besvarade 3 173 personer enkaten
varav 3 144 i aldrarna 18-50 ar. Detta urval bendmns ocksa som huvudurvalet.

Bortfallsanalys

P4 grund av den laga svarsfrekvensen drogs ett slumpmassigt urval om 1 000 personer fran de
6 827 som inte svarat (ocksa benamnt bortfallsurvalet), och en postenkét med motsvarande
fragor som i webbenkaten skickades till dem. Av dessa 1 000 svarade 380, en person var dock
aldre an 50 ar. Svarsfrekvensen uppgick saledes till ca 38 procent. Enkéaten kan ses som ett
satt att forsoka fa information om dem som inte svarat pa den ursprungliga webbenkaten.
Eftersom dessa 1 000 personer utgdr ett slumpmassigt urval av samtliga 6 827 &r det sannolikt
att vi skulle fa ungefar samma svarsandel dven om vi skickat ut enkaten till samtliga dessa

6 827, dvs. ca 2587 skulle svara. Detta skulle medfcra en svarsfrekvens pa ca 57 procent
(webbenkaten [3 144] plus ca 38 % av bortfallet pa webbenkéaten [0,38*6 827]). | analyserna
nedan redovisas resultat fran de svarande pa den ursprungliga webbenkaten (huvudurvalet).
Darutover redovisas resultat fran webbenkét och postenkaten sammanvéagda. Nar
huvudurvalet och bortfallsurvalet laggs samman raknas antal svarande i sistnamnda urval sa
att antalet saledes motsvarar 38 procent av samtliga i bortfall, dvs. 2 587 personer, att
jamforas med 3144 i huvudurvalet.

De skillnader som framkom mellan de tva urvalen, t.ex. i andelen anvandare, kan bero pa att
de som &r obendgna att svara (men som anda till slut svarade pa postenkaten) skiljer sig at
fran de mer svarsbenagna men kan ocksa bero pa skillnader i datainsamlingsmetod. Det &r
darfor inte givet att bortfallsurvalet skall (bor) adderas till huvudurvalet Vidare &r antalet



anvandare i bortfallsurvalet endast 4 stycket vilket gor det mycket vanskligt att med endast
dessa 4 som bas réakna upp de svarande i bortfallsurvalet.

Av de svarande pa bortfallsenkéten var 168 man (44 %, medelalder=34,8, SD=8,6) och 210
kvinnor (56 %) med en medelalder pa 34,8 ar (SD = 8,7) (En person uppgav inte kon).

Resultat
Anvandning av dopningspreparat

Av de totalt 3 144 svarande pa webbenkéaten uppgav 12 personer att de anvant anabola
steroider eller tillvaxthormon vilket motsvarar en andel om 0,3 procent av de tillfragade (95 %
konfidensintervall: 0,1-05 %). Detta framgar av tabell 1 som ocksa redovisar andelarna for
man och kvinnor, i olika aldersgrupper och for Stockholms I&n, évriga landet och hela
Sverige. Av samtliga anvéndare var 11 man (0,6 % av mannen i hela landet) och 1 kvinna

(0,1 % av kvinnorna), en skillnad som visade sig vara statistiskt sdkerstalld. Andelen var
hdgre bland de svarande i Stockholms 1an &n i évriga landet men skillnaden var inte statistiskt
sékerstalld.

Tabell 1. Andel som anvant anabola steroider eller tillvixthormon utan lakarens inrddan enligt webbenkaten
(huvudurvalet).

Ko6n och Stockholms lan Ovriga landet Hela riket
aldersgrupper (n=1501) (n=1643) (n=3144)
Kon:

Man 1,1 04 0,6
Kvinnor 0,0 0,1 0,1
Alder:

18-29 0,6 0,3 0,5
30-39 0,6 04 0,4
40-50 04 0,0 0,1
Totalt 0,5 0,2 0,3
Konfidensintervall (0,16-0,90)* (0,01-0,48) (0,12-0,50)

Antal respondenter:

Urval:1 Stockholms lan/évriga landet: Kon: mén (n=698/738); Kvinnor (n=803/905)
Alder: 18-29(n=495/601); 30-39 (n=545/495); 40-50 (n=461/547)

! Konfidensintervall (1,96+-standardfelet)

Av de 379 svarande i bortfallurvalet om 1 000 personer svarade 4 personer ”ja” pa fragan om
de anvant anabola steroider eller tillvaxthormon utan lékarens inradan. Samtliga var man, tre
boende utanfor Stockholms lan. Totalt svarade saledes 16 personer i de tva urvalen att de
nagon gang anvant dopningsmedel (15 man och 1 kvinna). Under antagandet att ca 38
procents svarsfrekvens skulle uppnas om postenkaten skickats ut till samtliga 6 827 som inte
svarade elektroniskt, och andelen som anvant dopning var lika hég i denna grupp som bland
de svarande 379 personerna i bortfallsgruppen, skulle andelen som anvéant dopningspreparat i
huvudurvalet plus invagning av bortfallsurvalet uppga till ca 0,8 procent (0,5-1,1 %). Denna
andel &r saledes klart hogre an i huvudurvalet och beror saledes pa en storre andel anvandare i
bortfallet. Det bor aterigen poangteras att det totalt sett rér sig om fa anvandare. Detta &r ett



storre problem i bortfallsurvalet eftersom dessa 379 far "representera” 38 % av samtliga i
bortfallet (6 827). Skulle exempelvis antalet som uppgav att de anvant dopningsmedel i
bortfallsurvalet istéllet for 4 vara 3 skulle andelen anvéandare inte skattas till 0,8 utan till
knappt 0,6 procent.

Eftersom dopningsanvéndning néastan enbart framkom bland méan redovisas i tabell 2 andelen
anvandare endast bland mannen. Samma monster framkom som i tabell 1 men skillnaderna
mellan regionerna och mellan aldersgrupperna visade sig inte vara statistiskt sakerstallda.

Tabell 2. Andel som anvént anabola steroider eller tillvaxthormon enligt webbenkaten (huvudurvalet), endast
man.

Stockholms lan Ovriga landet Hela riket
Aldersgrupper (n=698) (n=738) (n=1436)
18-29 14 04 0,6
30-39 1,2 0,9 0,9
40-50 0,9 0,0 0,2
Totalt 11 0,4 0,6
Konfidensintervall (0,36-1,94) (0,00-0,87) (0,18-0,97)

Antal respondenter:

Urval 1: Stockholms lan/Gvriga landet: Alla méan (n=698/738); Alder: 18-29 (n=222/277); 30-39 (n=256/232);
40-50 (n=220/229)

! Konfidensintervall (1,96+-standardfelet)

Anvant dopningsmedel under de senaste 12 manaderna

Endast 1 av de 12 personer som i huvudurvalet uppgav att man anvant anabola steroider eller
tillvaxthormon svarade att de anvéant under de senaste 12 manaderna (0,1 procent av samtliga
svarande man pa webbenkaten). Ytterligare 1 person i bortfallsurvalet uppgav anvandning
under de senaste 12 manaderna. Totalt svarade saledes tva personer att man anvant dessa
medel under de senaste 12 manaderna, bada var man varav den ena var boende i Stockholms
Ian och den andra i 6vriga landet. En av dem var 23 ar, den andra 26 ar.

Erbjuden att prova dopningspreparat

| enkdten stalldes en fraga om man blivit erbjuden att (1) prova anabola steroider, (2)
tillvaxthormon och (3) annat dopningspreparat. Respondenterna kunde kryssa for fler &n ett
alternativ (max tre), dvs. det var mojligt att svara att man blivit erbjuden att prova bade
anabola steroider, tillvaxthormon och &ven annat dopningsmedel.

Hur stor andel totalt, och i olika grupper av svarande, som uppgav att man blivit erbjuden att
prova framgar av tabell 3. Skillnaderna mellan man och kvinnor var patagliga: totalt

7,4 procent av mannen i hela landet svarade att de blivit erbjudna nagot eller flera av dessa
medel, jamfort med 0,9 procent av kvinnorna. Skillnaderna mellan man och kvinnor, saval i
hela riket som i Stockholms I&n och i Gvriga Sverige var statistiskt sékerstéllda, detsamma
galler skillnaderna mellan de tre aldersgrupperna med hogst andel bland de yngsta (8,9 % i
hela landet) och l&gst andel bland de aldsta (5,6 % i hela landet). Skillnaderna mellan man
boende i Stockholms lan och i 6vriga Sverige var sma och icke statistiskt sékerstallda. Det



tycks saledes som om det ar ungefar lika vanligt att erbjudas dopningspreparat i Stockholms
lan som i 6vriga Sverige.

Vid h&nsyn taget &ven till bortfallsurvalet (huvudurvalet + bortfallsurvalet) blev andelarna
inte ndmnvért annorlunda &n de i tabell 3 redovisade. Exempelvis berédknades andelen som
anvant nagot/nagra av dessa medel i hela riket till 7,2 procent for mannen och 6,2 procent for
kvinnorna.

Tabell 3. Andel som har blivit erbjuden att prova dopningsmedel, enligt webbenkaten (huvudurvalet).

Anabola androgena Négot eller ndgra av
steroider Tillvéxthormon Annat dopningsmedel dessa medel
Sthims Hela Sthims Hela Sthims Hela Sthims Hela
l&n landet l&n landet l&n landet I&n landet
(n=1501) (n=3144) (n=1501)  (n=3144) (n=1501)  (n=3144) (n=1501) (n=3144)
Kon:
Mén 53 4.8 34 34 4,6 4,2 7,0 74
Kvinnor 0,0 0,1 0,0 0,3 0,8 0,8 0,8 0,9
Man:
18-29 8,6 52 59 4,4 7,2 58 11,3 8,9
30-39 55 4.3 2,7 2,9 47 4.7 7,0 7,6
40-50 1,8 4.8 1,8 2,8 1,8 1,8 2,7 5,6
Totalt 2,5 2,2 1,6 1,7 2,5 2,3 3,7 3,9

Antal respondenter: Stockholms lan/hela landet:
Koén: Man (n=698/1436): Kvinnor: (n=803/1708)
Man, aldrar: 18-29 (n=222/499); 30-39 (n=256/488); 40-50 (n=220/449)

Anvant kosttillskott

Fyrtiofem procent av méannen och 38 procent av kvinnorna uppgav att de nagon gang anvant
kosttillskott. Samtliga som anvént dopning uppgav ocksa anvandning av kosttillskott. Antalet
anvandare var dock, som redovisades ovan fa till antalet (12 i huvudurvalet). Antalet som
uppgav att de blivit erbjuden dopningspreparat var dock fler. Hur sambandet mellan att ha
blivit erbjuden dopningspreparat och anvandning av kosttillskott ser ut framgar av tabell 4.
Bland kostillskottsanvandare uppgick andelen som blivit erbjuden till 13 procent, bland dem
som inte anvant kosttillskott till ca 4 procent. Det framgar ocksa indirekt av tabellen att bland
dem som blivit erbjuden dopningsmedel var andelen kosttillskottsanvéndare klart hogre

(77 %, dvs. 78 av 101) &n bland dem som inte blivit erbjuden dopningspreparat (43 %, dvs.
532 av 1249).

Styrketraning

Av dem som i huvudurvalet uppgav att de anvant dopningsmedel svarade samtliga utom tva
att de tranar pa gym, varav de allra flesta svarade att de tranar “mer sallan en gang i veckan”
eller ”1-2 ganger i veckan”. Tva av dem som uppgav att de anvant dopningsmedel svarade att
de inte styrketranar men det ar fullt mojligt héll pa med styrketraning vid tiden for
anvéandandet av anabola steroider.

Sambandet mellan att bli erbjuden dopningsmedel och frekvens av styrketraning framgar av
tabell 5. Av samtliga 869 personer som svarade att de aldrig styrketréanar uppgav 5 procent
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(37 personer) att de blivit erbjuden dopningsmedel. Detta kan jamféras med 9 procent i
gruppen som styrketranar ibland och 16 procent i gruppen som styrketrénar ofta.

Tabell 4. Andel och antal (inom parentes) som har blivit erbjuden att prova dopningsmedel bland dem som
anvént och dem som icke anvént kosttillskott, enligt webbenkéten (huvudurvalet).

Anvant kosttillskott

Blivit erbjuden

dopningsmedel Ja Nej Antal
Ja 13% 4%
(78) (23) (101)
Nej 87 % 96 %
(532) (717) (1249)
100 % 100 %
(610) (740) (1350)

Procentsiffrorna: Stockholms lan véger i relation till dess andel i befolkningen

Tabell 5. Andel och antal som blivit erbjuden att prova dopningsmedel bland de aldrig, ibland och ofta
styrketranar, enligt webbenkaten (huvudurvalet).

Frekvens av styrketréning

Ibland Ofta:
Erbjuden (1-2 ggr i veckan (2-3 i veckan
dopningsmedel Aldrig eller mer séllan)* eller oftare)? Totalt
Ja 5% 9% 16 % 105
(37) (44) (24)
Nej 95 % 91 % 84 % 1331
(732) (371) (128)
Totalt 100 % 100 % 100 % 1436
(769) (515) (152)

Mer séllan &n 1 gang i veckan” eller ”1-2 ggr i veckan”; ?’2-3 génger i veckan” eller ”5 ggr i veckan eller
oftare”
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Vilka faktorer predicerar att ha blivit erbjuden att prova dopningspreparat

Totalt svarade 115 man och 15 kvinnor att de blivit erbjuden att prova anabola steroider
och/eller tillvaxthormon och/eller annat dopningspreparat. Det Iaga antalet bland kvinnorna
gor att analyserna i detta avsnitt endast genomférdes for mannen.

Nedan redovisas resultat fran s.k. logistiska regressionsanalyser. Dessa analyser syftar till att
studera effekter av (samband) flera variabler samtidigt for att pa sa satt se om de skillnader
som framkom ovan kvarstar eller ej nar man tar hansyn till flera variabler. De testade
variablerna ar alder, styrktraning och kostillskottsanvandning. Resultaten av analyserna
redovisas i tabell 6. Sannolikheten att ha blivit erbjuden redovisas i form av oddskvoter, dvs.
oddset att ha blivit erbjuden dividerat med motsvarande odds for den andra gruppen
(referensgruppen). En oddskvot éverstigande 1,0 innebar en 6kad sannolikhet att ha blivit
erbjuden jamfort med referensgruppen. Signifikansnivan har satts till 5 procent och
presenteras som probabilitetsvarden (p-vérden). Samtliga p-varden som ar lika eller lagre an
0,05 é&r att betrakta som statistiskt sakerstéllda.

Som framgar av tabellen uppvisade endast anvandning av kosttillskott signifikanta samband
(P<0,05) Detta géllde for samtliga fyra analyser, dvs. att ha blivit erbjuden att prova anabola
steroider, att ha blivit erbjuden att prova tillvaxthormon, att ha blivit erbjuden att prova annat
dopningsmedel och att ha blivit erbjuden att prova nagot eller nagra av dessa medel. Varken
alder, styrketraning eller boenderegion (Stockholms lan visavi 6vriga Sverige) predicerade att
ha blivit erbjuden dessa medel.

Nar det galler exempelvis anabola steroider innebar oddskvoten pa ca 3,8 for
kosttillskottsvariabeln att de som anvant kosttillskott uppvisade en ca 3,8 ganger hogre odds
att bli erbjuden anabola steroider jamfort med dem som inte blivit anvant kosttillskott. Det bor
dock podngteras att for samtliga grupper &r oddset att ha blivit erbjuden mycket lagre &n att
inte ha blivit erbjuden. Nar det galler de som anvént kosttillskott var oddset ca 14 % att ha
blivit erbjuden anabola steroider (de som blivit erbjudna/de som ej blivit erbjudna). Bland
dem som inte anvént kosttillskott var oddset att ha blivit erbjuden knappt 4 procent.
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Tabell 6. Logistisk regressionsanalys med alder, styrketraning och anvandning av kosttillskott som prediktorer
att blivit erbjuden olika dopningspreparat, enligt webbenkaten (huvudurvalet).

Anabola Annat Nagot eller
steroider Tillvaxthormon dopningsmedel nagra av dessa
(n=67/1283) (n=47/1303) (n=59/1291) (n=101/1249)
Odds- Odds- Odds- Odds-
kvot  Prob. kvot Prob. kvot Prob. kvot  Prob.
Alder:
18-29 0,69 0,380 1,24 0656 1,95 0,225 1,04 0,921
30-39 0,68 0,354 0,74 0,570 1,69 0,349 1,02 0,968
40-50 1,00 1,00 1,00 1,00
Styrketréning:
Aldrig 1,00 1,00 1,00 1,00
Ibland 1,01 0,994 1,10 0,825 1,11 0,796 1,26 0,451
Ofta 1,66 0,292 0,80 0,742 1,87 0,196 1,93 0,094
Boenderegion:
Stockholms lan 1,18 0,664 1,06 0,907 1,09 0,841 0,89 0,720
Ovriga landet 1,00 1,00 1,00 1,00
Anv. av kosttillskott:
Ja 3,79 0,001 2,27 0,051 8,54 0,000 3,34 0,000
Nej 1,00 1,00

Diskussion

Denna studie har visat att andelen som ndgon gang anvént dopningspreparat ligger pa under 1
procent. Det berdknade punktestimatet i huvudurvalet uppgick till 0,3 procent. Med
antagandena att den andel (38 %) som besvarade postenkéten i bortfallsurvalet ocksa skulle ha
svarat om postenkaten skickades till samtliga i bortfallet, och att de svar som de da skulle
uppge Overensstammer med de svar som 379 personerna i bortfallsstudien uppgav, skulle
andelen som nagon gang anvant dopningspreparat uppga till ca 0,8 procent.

Dopningserfarenhet tycks vara ndgot som i stort sett endast galler man. Endast 1 kvinna
uppgav anvandning av dopningspreparat och endast 15 (0,9 %) att man blivit erbjuden att
prova dopningsmedel. For mannen var det 0,6 procent som i huvudurvalet uppgav anvandning
och (1,6 procent i huvudurvalet plus upprékning av ett urval av bortfallet) och 7,4 procent
som blivit erbjuden att prova dopningsmedel. Bland de svarande var ocksa andelen anvandare
storre bland mén boende i Stockholms Ian jamfort med dem som inte bor i lanet. Men denna
skillnad var inte sapass stor att den var statistiskt sakerstalld. Andelen som blivit erbjuden
dopningspreparat var ungefar densamma i bada regionerna. Det gar saledes inte utifran denna
studie att sdga att dopningserfarenhet &r vanliga i Stockholm 1&n &n i dvriga Sverige.

Om 38 procent hade svarat pa postenkaten om denna skickades ut till samtliga i bortfallet
skulle vi totalt, med tva olika datainsamlingsmetoder, ha natt ca 57 procent av hela urvalet pa
10 000 personer i aldrarna 18-50 ar. Hur de kvarvarande 43 procenten skulle ha svarat vet vi
inte. Bortfallsanalysen visade pa en hogre andel som nagon gang anvéant dopningspreparat
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men ingen signifikant hogre andel som blivit erbjuden att prova dopningsmedel. Det &r
maojligt, men inte sdkert, att andelen som anvant ar hogre i det "riktiga” bortfallet.

Var andel pa 0,3 procent av samtliga och 0,6 procent bland méannen 6verensstammer tamligen
val med tidigare genomforda riksrepresentativa frdgeundersokningarna i Sverige (se
inledningen i denna rapport). Men ocksa i dessa tidigare genomférda undersékningar uppgar
bortfallet i regel till mellan 30—40 procent. Hur stor andel som anvant i bortfallsgruppen i
dessa undersokningar och denna undersokning ar oként.

Aven i riksrepresentativa alkohol- och/eller narkotikafrageundersokningar i Sverige uppgar
numera bortfallet till mellan 30-40 procent delvis beroende pa vilket institut som genomfor
intervjuerna, vilket eller vilka @mnen som behandlas, och vilken datainsamlingsmetod som
anvants. Bortfallsanalyser pa alkoholomradet har, genom att fa tillgang pa registeruppgifter pa
alla personer i urval, visat att olika former av registrerad alkoholproblematik (fylleriférseelser,
vardade pa sjukhus med alkoholdiagnoser) &r storre i bortfallet 4n bland de svarande (t.ex.
Romelsjo, 1989; Nilsson & Svensson, 1981 for att namna tva exempel).

Nér det géller skattningar av tyngre narkotikamissbruk har dessa 6verhuvudtaget inte anvéant
sig av frageundersokningar da man antar att tunga narkotikamissbrukare i regel inte svarar
och ofta inte ens kan nas med en sadan insamlingsmetod. Istallet har dessa undersokningar
gatt till sa att lokalt verksamma uppgiftslamnare som bedémts ha kunskap om
narkotikamissbruket rapporterat personer med missbruksproblem som de haft k&nnedom om
via arbetet. Med en sarskild statistisk metodik har sedan morkertalet, dvs. det antal
missbrukare som samhallet saknade kannedom om, beréknats och lagts till (se CAN, 2007).
Definitionen "tungt missbruk™ ar i dessa kartlaggningar personer som injicerat narkotika
under de senaste 12 manaderna (oavsett frekvens) eller anvant narkotika dagligen/sa gott som
dagligen under de senaste fyra veckorna. | den senaste skattningen fran 1998 uppgick antalet
tunga narkotikamissbrukare till ca 26 000.

De narkotikafragor som oftast stalls i befolkningsundersokning avser bruk av cannabis, det i
sarklass vanligaste illegalt anvanda narkotiska preparatet i Sverige. |1 2007—ars nationella
folkhalsoenkat genomford av SCB pa uppdrag av Statens folkhalsoinstitut uppgick andelen
som nagon gang anvant cannabis till ca 10 procent i aldrarna 16—64 ar (14 % bland méannen
och 7 % bland kvinnor) (se FHI, 2008). Det ar mojligt att dessa andelar kan jamféras med
andelen dopningsanvandare enligt foreliggande studie, och i tidigare frageundersokningar, om
ca 1 procent bland vuxna man och, avrundat, O procent bland vuxna kvinnor.

Dessa narkotikajamforelser visar, enligt var mening, att omfattningen av dopningserfarenhet
bland den grupp av 60-70 procent av allménheten som svarar och deltar i vanliga
frageundersokningar ar klart lagre an erfarenhet av narkotikaanvandning: livstidsprevalensen
av narkotikabruk i dessa undersokningar uppgar till ca 10 procent, att jamforas klart lagre an 1
procent som nagon gang anvant dopningspreparat.

Som &r fallet med narkotika kan det finnas subgrupper dar anvandningen ar mycket mer
utbredd och som i denna och i liknande studier finns i bortfallsgruppen, t.ex. i olika grupper
av kriminella. Men det ar osannolikt att antalet anvandare i dessa grupper kommer i nérheten
av antalet tunga narkotikamissbrukare. Detta innebér att &ven om vi skulle fa kunskap om
bade erfarenheter av anvandning av dopningspreparat och narkotika bland samtliga individer i
olika urval i frageundersokningar skulle fortfarande andelen som anvant narkotika fortfarande
vara vasentligt hogre an antalet som anvant dopningspreparat. Exakt hur manga tusen
personer som nagon gang eller under de senaste 12 manaderna anvant dopningsmedel,
framfor allt anabola steroider, kan vi utifran denna undersokning inte uttala oss om. Men att
det &r vasentligt farre antal an antalet som avvant/anvénder narkotika torde vara uppenbart.
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Denna studie har ocksa visat att andelen som kommit i kontakt med dopningsmedel (anvant
och blivit erbjuden att prova) var hdgre bland dem som anvént kosttillskott. Totalt svarade 45
procent av mannen att de nagon gang anvant kosttillskott. Av dessa har naturligtvis en liten
minoritet kommit i kontakt med dopningspreparat, ndmligen 14 procent. Denna andel ar dock
mycket hogre an bland dem som inte anvént kosttillskott (ca 4 % har kommit i kontakt med
dopningsmedel). Detta var den enda variabel som uppvisade ett statistiskt sakerstallt samband
med kontakt med dopningspreparat. Liknande samband mellan anvandning av kosttillskott
och erfarenheter av dopning har framkommit i andra studier, sa aven i studie om
dopningserfarenheter bland tranande pa gym i Stockholms lan (se Leifman & Rehnman,
2008).
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